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Precio'8 dias: 1956
175€ Alumn@s APA Saint-Exupéry y EF

Precio’d dias: 1056
95€ Alumn@s APA Saint-Exupéry y EF

Dias sueltos: 30€

Horario
De 9:00a13:30

‘Horario ampliado f
Desde 8:30-9:00 hasta 13:30-14:30
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- COORDINACION Y EQUILIBRIO -

-
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Actividad enfocada a niflos y niflas desde los 3 a los 6 afios, en la
que, a través del movimiento y las relaciones interpersonales con
otros nifios, se desarrollaran psiquica, fisica y emocionalmente.

Trabajando a través de juegos y actividades deportivas, algunos
aspectos como: coordinacion, equilibrio, lateralidad. En definitiva,
conocer sus propios cuerpos a nivel espacio-temporal, para asi
desenvolverse con mayor fluidez en actividades tanto individuales
como colectivas
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Una de las caracteristicas que definen a la practica del acrosport es la
creatividad; excelente instrumento para el desarrollo del rendimiento motor
de los alumnos, mejorando de forma evidente cualidades fisicas como la

fuerza, flexibilidad o equilibrio.

El acrosport es un deporte que combina acrobacia y coreografia.

En las sesiones (enfocadas a niflos/as de entre 7 y 12 afios) se realizaran:
formacién de figuras o piramides corporales, acrobacias y elementos de
fuerza, flexibilidad y equilibrios como transiciones entre las figuras, ademas

de elementos de danza, saltos y piruetas gimnasticas.
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En esta actividad realizaremos recetas adaptadas a las diferentes
edades de nuestros alumnos y alumnas, aprendiendo de esta
manera: a manipular y distinguir diferentes tipos de alimentos,
elaborar dietas equilibradas y adquiriendo unos habitos
alimenticios adecuados.

Interaccionaremos con todo tipo de alimentos, conociéndolos mas
a fondo, y los incluiremos en nuestra dieta, todo ello en un
ambiente de diversion en el que la cooperacion y la creatividad
estaran muy presentes
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TEATRO

- EYPRESION E IMAGINACION -

En esta actividad, se potenciaran las relaciones personales de los nifios/as con
sus compaferos y con los adultos, favoreciendo la formacién integral del nifio
como ser social.

Nos permite desarrollar las diferentes formas de expresion, desde el lenguaje
hasta el movimiento corporal o la musica. Ademas, se estimula el placer por la
lectura y la expresion oral, perfeccionando la habilidad comunicativa de los mas
pequenos.

Al perder el miedo a hablar en publico, el teatro fomenta la confianza en uno
mismo y aporta una mayor autonomia personal, ayudando a los mas timidos a
superar sus miedos. Ademas, mediante la adopcion de diferentes roles y
personajes, el teatro es la mejor herramienta para que el nifio pueda mostrar sus
sentimientos e ideas, y haga publico especialmente aquello que le cuesta
verbalizar.

Desarrolla la empatia, ya que ensefia a los mas pequefos a ponerse en el lugar
de otras personas diferentes a ellos. Al ponerse en la piel de diversos
personajes, los estudiantes pueden experimentar lo que se siente en situaciones
que quiza no podrian haber vivenciado de otra forma.

Cssociafion de Parents d'€léves
Osociacion de Padres de Cllumnos
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Pintura, dibujo y artes plasticas son una parte fundamental en el desarrollo
del nifo. Estos talleres desarrollan la sensibilidad del nifio y aumentan su
capacidad de expresidon. Los alumnos desarrollan diferentes destrezas y
habilidades, fomentan su creatividad.

- DIVERSION E INGENID -

Haran manualidades con materiales de todo tipo, conociéndolos vy
manejandolos con diferentes herramientas, creando asi, verdaderas obras
de arte.

Los talleres son multidisciplinares con propuestas nuevas y desafios,el arte
como plataforma de conocimiento. Una

forma de educacidén no convencional,
ludica y relacionan.

F Foothars
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Podran disfrutar de las auténticas Olimpiadas. Diferentes pruebas vy
actividades en las que podran medir sus capacidades y habilidades fisicas
intentando mejorar sus propias marcas y mostrar su afan de superacion.

Antorcha olimpica, abanderados y diferentes disciplinas, todo en una
actividad conjunta donde nifios y nifias lo pasaran en grande, tanto a nivel
individual, como a nivel colectivo.

Ademas de eso, y como para nosotros lo importante es participar,
superarse, habra medallas para todos/as.

iNadie se va a quedar sin su medalla!

AQUIEN NO A §
EN UNOS JUEE0S C
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Las dinamicas y juegos cooperativos son muy importantes para crear en los
nifios y nifas una forma de ser, abierta y con facilidad a la hora de
relacionarse de manera interpersonal con sus iguales, a través de la
diversion.

Perder la verguenza y desenvolverse delante de otras personas, seran
algunos de los objetivos, que, a través del juego vy la diversidén sera mucho
mas facil adquirir. Aparte, habra otras actividades en las que los nifios y
ninas tomaran conciencia sobre temas de interés de la vida real, como el
cuidado del medioambiente.
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Transformaciones, cambios de estado... un sinfin de magicas
combinaciones, que obviamente, estan respaldadas por una explicacion
cientifica muy interesante...

Claramente, nos encontramos ante otra excelente forma de aprender
divirtiéendose.

Los experimentos cientificos para nifios hacen posible que el pequefio se
interese por la ciencia, conociendo nuevos procesos Yy diferentes
materiales, mientras resuelven los problemas que la ciencia nos brinda.

EXPERIMENTOS
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PARTE ESPECIFICA
Dt FUTBROL

La parte especifica de futbol, estara dividida en diferentes actividades, en
las que nifos y niflas podran aprender, practicando diferentes aspectos de
la técnica de este deporte, en cada una de ellas. El objetivo sera mejorar
las habilidades propias con el balén, utilizando las distintas superficies de
ambos pies y buscando el mayor numero de contactos con el mismo,
posibles. La velocidad de conduccion, la recepcién y la ejecucion del pase,
la punteria y la potencia en el tiro, seran algunos de los aspectos que
trabajaran en la Skills Zone, contando para ello con material especializado.

adidas smartball

Es el baldn inteligente de Adidas. Balon con el que
trabajaremos y mejoraremos el golpeo. EI SmartBall de
Adidas, lleva una serie de sensores integrados con los que
tenemos la posibilidad de medir la potencia en el golpeo,
el efecto y la precision. Gran forma de mejorar los
diferentes aspectos del golpeo, de una manera mas
precisa.

rebounder

Utilizaremos el Rebounder para realizar los remates mas g
espectaculares posibles. Iremos de ejercicios mas g
sencillos a otros mas complejos, empezando por pases y
recepciones y terminando con tiros de bolea con y sin bote
entre medias. Trabajaremaos elementos fundamentales del
juego, como: el pase, el tiro, el control, las paradas y los
remates con la cabeza. &

o dals
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lona gol&gol

Mejora la precision en el disparo. La lona de punteria no
solo es efectiva para entrenar este aspecto de la técnica,
(8 si no que hace las delicias de todo aficionado al futbol.
¢, Como pegar al baléon si queremos meter gol por una
escuadra? ¢Y si queremos ajustarla a la cepa del poste?
¢ Colocacién del cuerpo, fuerza de pegada, parte del pie
== con el que contactar el balén... Con Enjoy Football, podras
aprender todo eso y mucho mas, para luego ponerlo en
practica con la Lona Gol y Gol.

enjoyfootball bubbles

Sin duda uno de los principales atractivos. Juega un
partido como nunca lo has hecho: jDentro de una burbuja!
Cada jugador, estara dentro de una burbuja hinchable que |
le cubre toda la parte superior del cuerpo y le protege de

las caidas, los golpes o los choques.

A partir de ahi, imagina todo Io que se puede hacer y lo
divertido que puede llegar a ser.¢, Quieres probarlas?

C’@’
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PARTE ESPECIFICA
DE MULTIDEPORTE

En esta actividad, los nifios y nifias conoceran de manera sencilla y amena
diferentes disciplinas deportivas. Adquiriran los aspectos y reglas basicas
de cada una de ellas, a través de juegos y actividades tanto individuales
como grupales. Este factor puede ayudar a los nifios a tomar conciencia
sobre un estilo de vida saludable y la importancia de que la actividad fisica
esté presente en el dia a dia.

Esta opcidn, también, puede ayudarles a encontrar el deporte que mejor
encaja con cada uno. A veces son demasiado pequeios para centrarse en
un unico deporte, por lo que conocer y practicar diferentes disciplinas,
puede ser la forma de averiguarlo y disfrutar, al mismo tiempo, de
gratificantes experiencias en grupo.

robin hood

Como el mismisimo Robin Hood, nifios y nifias probaran
su punteria con este instrumento, que seguramente
ninguno haya probado anteriormente... Los arcos y las
flechas estan totalmente adaptados a las diferentes
edades y las puntas de estas ultimas, van con sistema de
ventosa.

¢, Quién conseguira los 100 puntos?

E‘A}C_—"
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JNBA challenges

Uno de los deportes mas practicados a nivel mundial, pero
que, en paises como Espafa, ha pasado a un segundo
plano por otros con mayor tiron como el futbol. Normas
basicas, algo de teoria técnico-tactica y estaremos ¢
preparados para disputar una verdadera competicion de |

triples, tiros libres y otros aspectos de este deporte...

iSeremos jugadores de la NBA por un momento!

juegos tradicionales

¢,A qué jugaban nuestros padres o nuestras madres?

En el pasado, no existian los maoviles, ni los videojuegos...
iVamos a conocer los juegos con los que se divertian
antes! Normas, utensilios necesarios, y... jA pasarlo bien!

Kickball

Este deporte estadounidense se trata de una adaptacion 4 &

del béisbol, con la que nifios y nifias se lo pasan genial y ==

en la que cada miembro del equipo tiene una funcion = '
dentro del juego.

iLo pasaremos fenomenal practicando un nuevo deporte! . &
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kickball

Este deporte estadounidense se trata de una adaptacion sl
del béisbol, con la que nifios y niflas se lo pasan genial y -
en la que cada miembro del equipo tiene una funcion =

dentro del juego. '

iLo pasaremos fenomenal practicando un nuevo deporte! . . &

robin hood

Como el mismisimo Robin Hood, nifios y nifias probaran
su punteria con este instrumento, que seguramente
ninguno haya probado anteriormente... Los arcos y las
flechas estan totalmente adaptados a las diferentes
edades y las puntas de estas ultimas, van con sistema de
ventosa.

¢, Quién conseguira los 100 puntos?
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CHRISTMAS CAMP

Estimadas familias:

Este afno el Christmas Camp sera los dias 23, 28, 29 y 30 de diciembrey 4, 5,7
y 8 de enero.

El ratio de nifios por monitor sera de 1/8 para los grupos de 3 a 6 afios y de 1/12
para los grupos de mas de 6 afos.

El horario del campamento es de 9:00-13:30, aunque la recogida es a partir de las
8.30 en el horario ampliado (también existe la posibilidad de asistir de 9:00 a 14:30.
Para mas informacién y consultar precio hay que ponerse en contacto a través del
correo electrénico) y se podra elegir entre dos opciones:

- Futbol: donde se realizaran todo tipo de actividades relacionadas con este
deporte.

- Multi-deporte: en esta opcion, pensada para los menos futboleros, nifios y ninas
podran disfrutar y conocer nuevas disciplinas deportivas, como puedan ser el tiro con
arco, el volleyball o el kickball.

Podran disfrutar de diferentes actividades tales como: teatro, cocina,
experimentos quimicos...

En resumen, podran aprender disfrutando y conociendo infinidad de nuevas
actividades.
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