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FUTBOL

El deporte rey. Disfruta y aprende con sesiones
divertidas y adaptadas al nivel y edad de los
participantes.

Entrenadores/as titulados/as, instalaciones
inmejorables, y material innovador que te hara
disfrutar y mejorar tus habilidades tecnicas y
tacticas.

M e M

fdades: de 5 a 12 anos [nacidos entre 2010 y 2017)
> Horario: Viernes de 14:00 a 16:00 (Recogida en el Colegio Saint Exupery)
S Con transporte: 40€

S Sin transporte: 33€
Ropa: 81€



El pago se realizar4 trimestralmente, con
comprende el lote de ropa (2 equipaciones, pa
chandal) de 80€. Las domiciliaciones seran e
Diciembre y Marzo.

Salida desde el colegio Saint Exupery, trasls
instalaciones del Jose Caballero. El ratio méaximo ¢
sera de 12 en Prebenjamines y 14 en Benjamines y Ale

Recogida a las 16:00 en el polideportivo José Caballero por la entrad
la Avenida Fernando Alonso.

Viernes lectivos: El calendario se adaptara al calendario e
Colegio Saint Exupery.

Minimo de 10 alumnos para sacar equipo federado. Lao§ pé
competicion se jugaran en sabado.

e EDADES TEMPORADA 2022-23 PARA SER FEDERADOS
o DEBUTANTES. NACIDOS EN 2017

o PREBENJAMINES. NACIDOS EN 2015 Y 1¢
o BENJAMINES. NACIDOS EN 2013 Y 14
o ALEVINES. NACIDOS EN 2011Y 12




BALONCESTO

Otro de los deporte de equipo que mas se
practica. Podras mejorar tus habilidades
mientras te diviertes con tus companeros.
Mediante sesiones divertidas nuestros/as
jugadores/as se haran unos/as verdaderos /as
campeones. Si tu deporte favorito es el
baloncesto, no puedes perderte esta actividad.
La instalacién es cubierta, lo que favorece la
practica deportiva todo el afo.

fdades: de 5 a 12 anos (nacidos entre 2019 y 2017)
Horario: iernes de 14:00 @ 16:00 (Recogida en el Colegio Saint Exupery)
Con transporte: 49¢
Sin transporte: 33€
Ropa: 87€



El pago se realizar4 trimestralmente, con
comprende el lote de ropa (2 equipaciones, pa
chandal) de 80€. Las domiciliaciones seran e
Diciembre y Marzo.

Salida desde el colegio Saint Exupery, tralas
instalaciones del Jose Caballero. El ratio maximo ¢
sera de 10 en Minibasket escuela y Prebenjamines y
minibasket.

or/al
enjamin

Recogida a las 16:00 en el polideportivo José Caballero por la ent
la Avenida Fernando Alonso.

Viernes lectivos: El calendario se adaptard al calendario gsco
Colegio Saint Exupery.

Minimo de 10 alumnos para sacar equipo federado.
competicion se jugaran en sabado.

e EDADES TEMPORADA 2022-23 PARA SER FEDERADQ®
o DEBUTANTES. NACIDOS EN 2017
o PREBENJAMINES. NACIDOS EN 2015 Y
o BENJAMINES. NACIDOS EN 2013 Y 14
o ALEVINES. NACIDOS EN 2011Y 12

'



PATINAVE

Modalidad deportiva en la que nuestros/as
patinadores/as realizaran individualmente o por
parejas diversos ejercicios de danza y figuras
acrobaticas. Todas las tareas estaran
disefiadas y adaptadas para el nivel y la edad

de nuestros chicos y chicas.

r
fdades: de 5 a 12 anos (nacidos entre 2010 y 2017)
Horario: Viernes de 14:00 @ 16:00 (Recogida en el Colegio Saint Exupery)
- Con transporte: 43€
"53 Sin transporte: 42€
Dos exhibiciones anuales

~




El pago se realizaréa en veces. En Octubre, Dicié

Salida desde el colegio Saint Exupery, tras
instalaciones del Jose Caballero. El ratio maximc
serade 12.

Recogida alas 16:00 en el polideportivo José Cab
la Avenida Fernando Alonso.

Viernes léctivos: El calendario se adaptard al calendario esco
Colegio Saint Exupery.

:

Minimo de 8 alumnos para la actividad.



RITMICA

Esta disciplina deportiva combina elementos de
balet, gimnasia y danza. Durante su practica,
los nifios y nifias utilizaran diversos elementos
como mazas, aros, pelotas y cintas.

Las sesiones estan disefiadas y adaptadas al
nivel y la edad de los participantes.

fdades: de 5 a 12 anos (nacidos entre 2010 y 2017)
Horario: Viernes de 14:07 @ 16:00 (Recogida en el Colegio Saint Exupery)
§ Con'transporte: 43€

B Sin transporte: 42€

Dos exhibiciones anuales
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El pago se realizara en veces. En Octubre, Dicie

Salida desde el colegio Saint Exupery, tras
instalaciones del Jose Caballero. El ratio maxi
serade 12.

Recogida alas 16:00 en el polideportivo José Caba
la Avenida Fernando Alonso.

Viernes léctivos: El calendario se adaptara al calendario escol
Colegio Saint Exupery.

Minimo de 8 alumnos para la actividad.



BAILE MODERNO

El baile moderno es uno de los estilos mas
populares de hoy en dia, es de las unicas
disciplinas que no se encasilla en una musica
especifica. Se trata de una combinacion de
bailes urbanos (funky, hip-hop, gym-jazz) que
nacieron durante los afios 70 en USA. El baile
moderno desarrolla la coordinacion, la
lateralidad y el ritmo. La complejidad de los
pasos es variable y se planifica de acuerdo a la
edad y capacidad del alumno.

fdades: de 5 a 12 anos (nacidos entre 2010 y 2017)
Horario: Viernes de 14:07 @ 16:07 (Recogida en el Cotegio Saint Bxupery)
Con transporte: 43€

Sin transporte: 42€

Dos exhibiciones anuales
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El pago se realizara en veces. En Octubre, Dicie

Salida desde el colegio Saint Exupery, tras
instalaciones del Jose Caballero. El ratio maxi
serade 12.

Recogida alas 16:00 en el polideportivo José Caba
la Avenida Fernando Alonso.

Viernes léctivos: El calendario se adaptara al calendario escol
Colegio Saint Exupery.

Minimo de 8 alumnos para la actividad.



JuUDO B ER&* 'y

El Judo es una de las artes marciales por
excelencia, conocida y admirada por sus
movimientos ytécnicas pero también por los
valores que lleva implicita, tales como el
respeto al maestro, a los compafieros y a los
adversarios.

La UNESCO lo declaré el mejor deporte de
iniciacion para nifios comprendidas entre 4 y 12
afnos por

sus grandes beneficios para el desarrollo motor
del nifo. Ademas, en nuestra actividad
extraescolar, ensefiamos Judo a los alumnos
desde el conocimiento y la practica de la
disciplina, en un amnbiente

de respeto mutuo en el que lo importante es la
calidad y el disfrute del aprendizaje.

fdades: de 4 a 12 anos (nacidos entre 2017 y 2018)
Horario: Viernes de 14:00 a 16:00

Con transporte: 43€
Sin transporte: 42€
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El pago se realizara en veces. En Octubre, Dicie

Salida desde el colegio Saint Exupery, tras
instalaciones del Jose Caballero. El ratio méxi
sera de 12.

Recogida a las 16:00 en el polideportivo José Cak
la Avenida Fernando Alonso.

Viernes léctivos: El calendario se adaptara al cale
Colegio Saint Exupery.

Minimo de 8 alumnos para la actividad.



Es una actividad extraescolar donde los nifios y ni‘/‘%’é inician
en el mundo del deporte, a través de juegos, ejercicios y técnicas
adaptadas a su edad. Estos desarrollan sus capacidades
psicomotrices y |
psiquicas, lo que conlleva centrar su actividad a rL
la flexibilidad, la armonia y técnicas
de relajacion !
Los objetivos son conocer las habilidades psmomot ras bésicas,
las motoras coordinativas y las -
habilidades genéricas, a través de técnicas y juegos. Dasarrollar
la orientacién espacio-temporal a través de juegos y ejercicios
relacionados con |la tematica programada.Reforzar Ia
psicomotricidad basica segmentada en: esquema corporal,
movimiento, equilibrio y habilidades basicas. Introducir a

los nifios en la practica inicial de deportes, sus reglas y tecnlca ,

realizando juegos y ejercicios a partirde dichos contenidos.

PREDEPORTE e

fdades: de 4 a 3 anos (nacidos entre 2018 ' 2019)

Horario: Viernes de 14:07 a 16:00
(Recogida en el Colegio Saint Exupery)
Con transporte: 43€

Sin transporte: 42€



El pago se realizara en veces. En Octubre, Diciemt

Salida desde el colegio Saint Exupery, traslac
instalaciones del Jose Caballero. El ratio maximo
serade 12.

Recogida a las 16:00 en el polideportivo José Caballe
la Avenida Fernando Alonso.

Viernes léctivos: El calendario se adaptara al calendario escolar C
Colegio Saint Exupery. |

Minimo de 8 alumnos para la actividad.



